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PRAHA - Zemi jesté neni tpl-
né do skoku, kazdy ale muze
udélat aspori maly krok pro
své zdravi. V Cesku je sice po-
dle stfede¢niho mimofadného
opatfeni ministerstva zdravot-
nictvi nadéle zakazédn volny
pohyb osob, aktivity na ven-
kovnich sportovistich, parcich
a v piirodé jsou ale od nasle-
dujiciho pondélka za splnéni
urcitych podminek ze zakazu
vyjmuty. MUZete uz s kamara-
dy vyrazit? Musite mit pfitom
rousku? Mate v tom zmatek?
Prehledny manual deniku,
Sport vam ve spolupraci s‘Da+
nem Vidunou, advokatem Ces-
ké unie sportu, gée objasni.

Jaké jsou sporty, jejichz
provozovani nyni pfichazi
viivahu?

Zékladnim pozadavkem
ministerstva zfistava noSeni
rou$ek. Neni to ale nutné, po-
kud jsou sportovci oddéleni,
napfiklad sténou & plotem,
nebo vzdalenosti nejméné dva
metry. DalSim omezenim je
sportovani maximélné dvou
osob, pokud se nejedni o Cle-
ny jedné domacnosti.Zakladni
vyber sportd je piimo uveden
v odivodnéni mimofadného
opatfeni v usneseni vlady z 6.
dubna: napiiklad béh, chuze,
cyklistika, gymnastika,venkov-
ni brusleni, skateboarding, golf,

jizda na koni, vodni sporty, alg; <rovn&Z"nemélo do-

i tymové sporty, oviem vzdy jen
s dvéma hraéi na kazdé strané
hriste. :

Pokud jedu na kole, za
jakych okolnosti musim
nosit rousku? s

Pozor na to! I nékteii ¢leno-
vé Ustfedniho krizového 3tdbu
véc prezentuji tak, Ze na opus-
téné lesni cesté muZete byt
i bez rousky. Od této povinnosti
je v8ak explicitné osvobozeno
pouze sportovani na venkov-
nich sportovistich, tedy nikoli
v parcich a v pfirodé. ,Je tfeba
piihliZet k dal$im okolnostem
za pouziti zdravého rozumu,”
vysvétluje Viduna. ,Lze predpo-
kladat,Ze napiiklad na lesni ces-
té Ize sportovat bez rousky, vy-
jma okamzika zvySeného poctu
osob.Ale pii pohybu ve mésté by
bylo vhodné rousku pouzit.”

MiiZe vyjet peloton cyklis-
tii? Apokud ano, vjakém
maximalnim poé&tu lidi?
MiiZou jet cyklisté tzv.
vhaku?

Grupeto byste si jesté méli
chvili odpustit, protoze spor-
tovat muZou spoletné jen
dvé osoby, s vyjimkou ¢Elend
domacnosti. MiZete vyrazit
na kole s manzelkou ¢i kama-
radem. Ale pokud pfemyslite
o skupinové vyjizdce, méli
byste nosit rousku. Podobné je
toisjizdouv héku.Pokud jsou

- rem. ,Tenis je pfimo

«na tfi uz je pfes Caru...

ale cyklisté od sebe vzdaleni
nejméné dva metry, nemél by
byt problém.

Plati stejna pravidla
ipro béh?

Je to tak. S rouskou mizZete
vyrazit kamkoli. Pokud se ale
chcete pofddné nadychnout
s volnou tvafi, oficidlné je to
mozné jen na venkovnich spor-
tovistich.zaklad je myslet na to,
abyste nikoho nemohli ohrozit.
Za béh na prazdné lesni cesté by
vas nikdo Sikanovat nemél, na
pieplnéné trase na kraji mésta
jedfeba pqﬁiit‘__ﬂs_te;gk}l. =

Je mozné vyuzivat vefej-
né& pristupné venkovni -
posilovny?

Plati stejné podminky na
ostatnich venkovnich sporto-
vistich. Je samoziejmé tieba
dbat na hygienu.

Smi se hrét tenisova
&tyrhra? Pripadné za
jakych podminek?
Hasek a Siegl proti Viz-
kovi se Smicerem? Z&d-
ny problém! Pokud se
tedy fotbalovy roman-
tik vyrovna s Zertov- -
nymi piipominkami
ohledné svého nedav-
ného boje s koronavi-

povolen, na kazdé
strané hfisté mo-
hou byt pouze dvé
osoby, pfi¢emZ by

chazet k- vymé&nam
osob v dané dvojici,
objasniuje Viduna.

Aco beach volejbal
-lze hratdvana
dva ¢&i tFi na tFi?
Maki s Barou mizou
jit na to.A vy taky.,Plazo-
v volfbal je rovnéz piimo
povolen. Plati pro néj stejna
pravidla jako v pfipadé teni-
su,” fika Viduna. To oviem
znamena, Ze zatim muzete
hrat jenom dva na dva. Tii

Mohou se trénovat
kolektivni sporty vté&lo-
cvi€énach?

Snad uz jaro vydrzi, protoze
télocvicny jsou pro béznou ve-
fejnost stale uzaviené. Vnitini
sportovisté neni mozné v nou-
zovém stavu uzivat. Vyjimkou
budou pravdépodobné od 20.

~ dubna profesionalni sportovci,*
1i¢i viduna.

Jaka pravidla musi kolek-
tivni sporty dodrZovat,

_pokud trénuji pod otevie-

nym nebem?

Netouzime uZz vSichni poté
své partiCce, s niZ se uZ léta
schézime po velerech na ten
na§ basket, fotbalek, volejba-
lek? Chce to ale trpélivost. ,Ne-
1ze vykonavat kolektivni sport
v iplném slova smyslu, klasicky

fotbalovy ¢i basketbalovy zépas
atd.,“ upozoriiuje Viduna. ,Na-
priklad hrat basketbal ve forma-
tu jeden na jednoho by naopak
nemél byt
problém.“

SROUSKOU

na kole? Na lesni cestg,

pokud tam neni vice osob,
ji miiZzete sundat.
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Vjak velkych skupinéch
se muzZe trénovat?

Vlastné to nejde, protoZe nej-
mensi skupina jsou tfi. Povole-

‘ni se vztahuje jen na dvé osoby.

Jenom snad... Znate tu pisnic-
ku od Tii sester Dneska hrajou

. nadi? Spole¢nid domécnost

Pokud jsou od sebe spor-
tovci pFi tréninku vmensi -
vzdalenosti nez dva me-
try, musi se pFipravovat
vrousce?

O tohle tplné tak nejde.Pod-
statny je znovu maximalni po-
Cet dvou osob. Ve vice lidech se
prosté sportovat nesmi, at mate
rouskuy, ¢i ne.
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Jak zaéit
- sportovat

Mohou se pofadat spor-
tovni turnaje? A pokud
ano, vjakém maximalnim
poétu lidi?

Na to je bohuZel jesté brzy.
,Vzhledem k vykladu Néarodni
sportovni agentury je pofadani
turnaju zakéazéno,“ vysvétluje
Viduna.

Pokud provozuji kon-
taktni sport jako judo &i
box, miiZe p¥i tréninku
dochazet ke kontaktu?

Upolové sporty jsou piimo
uvedeny v odidvodnéni mimo-
tadného opatieni. A tady zrov-
na omezeni na dva nevadi. Lze
predpoklddat, Ze se muzZe tako-
vym sportim vénovat v plném
rozsahu za soucasného splnéni
ostatnich podminek, zejména
venkovni sportovi§té a maxi-
malné dvé osoby,“ odvozuje
Viduna.

Lze trénovat vodni slalom,
veslovani &i kanoistiku
pod otevienym nebem?
Otevirejte feky! Na vodu se
muzZe, opét samozfejmé pii
. dodrZeni stanovenych pod-

-~ minek. Do lodi mZou ma-

ximalné dvé osoby, zase
vyjma spole¢né domaéc-
nosti.

Je moZné plavat
vbazénu?
Tohle je mrzuté téma.
Na bazény se vyjimka
nevztahuje. Nezalezi
na tom, jestli jsou pod
stfechou, nebo pod ote-
vienym nebem. V tuhle
chvili jsot na zahradni
bazénky odkézéani i re-
prezentanti...

Mohou sportovci vy-
uZivat spoleéné Satny
asprchy?

Dobrd rada? Hned ze
sportovisté domu a tam si
to ve sprie uzijte. K podmin-
kam uvolnéni patii i zékaz
vyuzivani vnitinich zafizeni
sportovist. Zpfistupnéni WC
je mozné pii zajisténi zvyse-
nych hygienickych opatfeni
a maximalné dvou osob v pro-
storu toalety. ,Ostatni vnitini
prostory sportovisté jako Sat-
ny a umyvarny by mohly byt
za dodrzeni vySe popsaného
rezimu uzivana rovnéz, aviak
doporucuji tak uéinit pouze
v pfipadé nutnosti,“ li¢i Vi-
duna.

Kolik lidi spolu miiZe jit

spolu ve stejném flightu
pFi golfu?

= Znovu plati, Ze spolu

miZou jit maximalni
dvé osoby, vyjma Clent

spole¢né domacnosti.
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